SECRETARIA DE
EDUCACAO

Wl e A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE GUARACI/PR
B\
g b Bl i PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGCAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- FUNDAMENTAL FAIXA ETARIA -5 A 10 ANOS PERIODO PARCIAL

ESCOLA MUNICIPAL NAIR APARECIDA ARRUDA CAMARGO CLIMACO

TARDE

Café da tarde
Até 12:30h

LANCHE
15:00

Composigao nutricional
(Média semanal)

* legumes, verduras e frutas, sujeitos a alteracdes

Energia
(Kcal)

0%
538,45

MARCO - 2025

CHO
(8)

55% a 65% do VET
86g

64%

52 FEIRA
06/03

Fruta

Macarronada com carne
moida

Salada de Almeirao
Laranja

PTN
(8)

10% a 15% do VET
18g

14%

SECRETARIA DE
EDUCACAO

PREFEITURA

GUARACI

62 FEIRA
07/03

Biscoito amanteigada
Suco natural

Arroz/Feijdo
Filé de Peixe
Salada de repolho

LPD

(8)
15% a 30% do VET
l4g

24%

Dalila Alves Barboza — CRNS8 6346



PREFEITURA

SECRETARIANDE
EDUCACAO

22 FEIRA
TARDE 10/03
Café da tarde Biscoito com suco
Até 12:30h natural
LANCHE Macarronada com
15:00 carne moida

Salada de Couve

Composigao nutricional
(Média semanal)

GUARACI

CARDAPIO- FUNDAMENTAL FAIXA ETARIA -5 A 10 ANOS PERIODO PARCIAL

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE GUARACI/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

ESCOLA MUNICIPAL NAIR APARECIDA ARRUDA CAMARGO CLIMACO

32 FEIRA
11/03
P3o Frances com margarina e
Cha Mate
Arroz/Feijdo
Coxinha da asa assada com
legumes
Laranja
Energia
(Kcal)
0%
493,0

* legumes, verduras e frutas, sujeitos a alteracdes

MARCO - 2025
42 FEIRA
12/03

Leite com
Polpa

P3o Caseiro com margarina
Suco de Morango

Banana
CHO
(8)
55% a 65% do VET
778
63%

PREFEITURA

<=
w S
K

SECRETARIA DE »‘
X A\l
coucacio 105 GUARACI
52 FEIRA 62 FEIRA
13/03 14/03
Fruta Biscoito com suco natural

Bolo de coco
Suco de Goiaba

Melancia
PTN
(g)
10% a 15% do VET
17g
13%

Arroz/Feijdo
Filé de Peixe Assado
Salada de repolho

LPD

(8)

15% a 30% do VET
1l4g

26%

Dalila Alves Barboza — CRNS8 6346



SECRETARIAPE
EDUCACAO

TAD A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGCAO DE GUARACI/PR
\@ GUARACI )
R o PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE
CARDAPIO- FUNDAMENTAL FAIXA ETARIA — 5 A 10 ANOS PERIODO PARCIAL

ESCOLA MUNICIPAL NAIR APARECIDA ARRUDA CAMARGO CLIMACO

MARCO - 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
TARDE 17/03 18/03 19/03 20/03
Café da tarde Biscoito de Sal P3o Frances com margarina e Biscoito tipo Rosquinha Fruta
Até 12:30h Suco Natural Suco Natural Vitamina (leite com polpa)
LANCHE Bolo Mesclado Pdo Frances com carne moida Macarronada alho e éleo Quibe assado
15:00 Suco de Uva Suco de Laranja Salada de Alface Suco de Uva
Maga Mamao
Energia CHO PTN
Composnlgao nutricional (Kcal) (&) )
(Média semanal) 0%
55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
521,94 83g 16g
64% 12%

* legumes, verduras e frutas, sujeitos a alteracdes

SECRETARIANDE
EDUCACAO

PREFEITURA

QUARACI

62 FEIRA
21/03

Biscoito amanteigada
Suco natural

Arroz/Feijdo
Filé de peixe
Salada de Tomate

LPD

(8)
15% a 30% do VET
15g

25%

Dalila Alves Barboza — CRN8 6346



PREFEITURA

o & GUARAC)
22 FEIRA
TARDE 24/03

Café da tarde Biscoito de Sal

Até 12:30h Suco Natural
LANCHE Bolo de Coco
15:00 Suco de Limao

Composigao nutricional
(Média semanal)

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE GUARACI/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE

CARDAPIO- FUNDAMENTAL FAIXA ETARIA -5 A 10 ANOS PERIODO PARCIAL

ESCOLA MUNICIPAL NAIR APARECIDA ARRUDA CAMARGO CLIMACO

32 FEIRA
25/03

P3o Frances com margarina e
Suco Natural

Macarronada com coxinha da
asa em molho

Salada de Alface

Laranja

Energia
(Kcal)

0%
505,3

* legumes, verduras e frutas, sujeitos a alteracdes

MARCO - 2025
42 FEIRA
26/03

Biscoito tipo Rosquinha
Vitamina (leite com polpa)

P3o Caseiro com Margarina
Suco de Uva

CHO
(g)
55% a 65% do VET
81g
64%

52 FEIRA
27/03

Fruta

Torta de Carne moida com

milho
Suco de Morango

PTN
(8)

10% a 15% do VET
14g

11%

SECRETARIA~DE
EDUCAGAO

PREFEITURA

A GUARACI

R o

62 FEIRA
28/03

Biscoito amanteigada
Suco natural

Arroz/Feijdo
Filé de peixe assado
Salada de repolho

LPD

(8)
15% a 30% do VET
1l4g

25%

Dalila Alves Barboza — CRNS8 6346



