SECRETARIA DE 1ADA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE GUARACI/PR SECRETARIADE Lo SRR
EDUCAGAO GUARACI ~ EDUCAGAO .\»‘; GUARAC'
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE TRETP™  Cu00orEeIE CNTAN0ORTURG
CARDAPIO- FUNDAMENTAL FAIXA ETARIA =5 A 10 ANOS PERIODO PARCIAL
ESCOLA MUNICIPAL WILSON JAN DE GIULI
JUNHO - 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
WA 02/06 03/06 04/06 05/06 06/07
Café damanha  Biscoito tipo polvilho Pao Frances com margarina e Leite com Fruta Biscoito tipo rosquinha
Até 08hs com suco natural Cha Mate Polpa com suco natural
LANCHE  Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Macarronada com filé de  Arroz/Feijdo
10:00 Salada de Ovos com Coxa e Sobrecoxa assado com Carne Moida com legumes em frango Filé de Peixe
cenoura batata molho Salada de Almeirao Salada de repolho
Salada de Alface Salada de Tomate Laranja
Melao Banana
Energia CHO PTN LPD
Composnlgao nutricional (Kcal) ) ) (&)
(Média semanal) 0%
° 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
634,63 96g 24g 14g
64% 15% 21%

* legumes, verduras e frutas, sujeitos a alteracdes

Dalila Alves Barboza — CRN8 6346



'\Q‘ GUARAC' SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACA? DE GUARACI/PR
R an PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- FUNDAMENTAL FAIXA ETARIA - 5 A 10 ANOS PERIODO PARCIAL

SECRETARIAPE
EDUCACAO

ESCOLA MUNICIPAL WILSON JAN DE GIULI

JUNHO- 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
TARDE 02/06 03/06 04/06 05/06
Café da tarde Biscoito tipo polvilho  P3o Frances com manteiga e Leite com Fruta
Até 12:30h com suco natural Suco Natural Polpa logurte
LANCHE Pdo Caseiro com Macarronada com Bolo de Coco Arroz/Feijdo
15:00 Manteiga Coxa e Sobrecoxa Assada com Suco de Uva Filé de Peixe
Vitamina de Uva batata Laranja Salada de repolho
Salada de Alface
Melao
Energia CHO PTN
Composnlgao nutricional (Kcal) (&) )
(Média semanal) 0%
° 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
558,45 86g 18g
64% 14%

* legumes, verduras e frutas, sujeitos a alteracdes

SECRETARIAPE
EDUCACAO

PREFEITURA

N: GUARACI

RS«

62 FEIRA
06/07

Biscoito tipo Amanteigado
com suco natural

P3o de queijo (tipo bolo)
Suco de Acerola
Banana

LPD

(8)

15% a 30% do VET
1l4g

24%

Dalila Alves Barboza — CRNS8 6346



2

SECRETARIA DE 448 1IADA SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE GUARACI/PR SECRETARIADE iR 5 EREgerEyS
ROUCAEAD: A GUARACI PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE Eoucacho 535 GUARAC'

CARDAPIO- FUNDAMENTAL FAIXA ETARIA - 5 A 10 ANOS PERIODO PARCIAL

ESCOLA MUNICIPAL WILSON JAN DE GIULI

JUNHO - 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
Café da manha Biscoito tipo polvilho P3do Frances com manteiga e Leite com
LANCHE Arroz/Feijdo Preto  Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
10:00 Omelete com cheiro Carne de porco (frita sem dleo) Iscas bovinas aceboladas
verde Salada de Alface Salada de Repolho
Salada de repolho  Laranja Maga
Energia CHO
Composicao nutricional (Kcal) (&)
Média semanal
( ) 0% 55% a 65% do VET
553,0 87g
63%

* legumes, verduras e frutas, sujeitos a alteracdes

52 FEIRA
12/06

Fruta

Macarronada com
Carne moida
Salada de Couve
Abacaxi

PTN
(8)

10% a 15% do VET
22g

16%

62 FEIRA
13/06

Biscoito tipo Amanteigado
com suco natural

Arroz/Feijdo
Linguica Assada
Salada de repolho

LPD

(8)

15% a 30% do VET
24g

21%

Dalila Alves Barboza — CRNS8 6346



SECRETARIADE ‘a e A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE GUARACI/PR SECRETARIA DE "’
ERUCACAD {‘:\»,a GUARAC| PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE eoucacio N9 GUARAC'
CARDAPIO- FUNDAMENTAL FAIXA ETARIA - 5 A 10 ANOS PERIODO PARCIAL
ESCOLA MUNICIPAL WILSON JAN DE GIULI
JUNHO -2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
TARDE 09/06 10/06 11/06 12/06 13/06
Café datarde Biscoito tipo polvilho ~ P3o Frances com manteiga e Leite com Fruta Biscoito tipo Amanteigado
Até 12:30h com suco natural Suco Natural Polpa com suco natural
LANCHE Pdo Frances com carne Arroz/Feijdo Bolo Mesclado Arroz/Feijdo Macarronada com carne moida
15:00 moida Carde de porco (frita sem 6leo) Suco de Goiaba Linguica Assada Salada de Couve

Suco de Morango

Composigao nutricional
(Média semanal)

Salada de Alface Maga
Laranja
Energia CHO
(Kcal) (g)
L7 55% a 65% do VET
513,0 778
63%

* legumes, verduras e frutas, sujeitos a alteracdes

Salada de repolho
Abacaxi

PTN
(8)

10% a 15% do VET
17g

13%

LPD

(8)

15% a 30% do VET
1l4g

26%

Dalila Alves Barboza — CRN8 6346



PREFEITURA

N: GUARACI

'ﬂ*&éy CUIDANDO DO PRESENTE, CONSTRUINDO

SECRETARIA DE
EDUCACAO

GU ARACI SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE GUARACI/PR SECRETARIA DE
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE ERUCAEAQ

CARDAPIO- FUNDAMENTAL FAIXA ETARIA -5 A 10 ANOS PERIODO PARCIAL

ESCOLA MUNICIPAL WILSON JAN DE GIULI

JUNHO -2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
MANHA 16/06 17/06 18/06
Café da manha Biscoito com suco P3o Frances com manteiga e Leite com
Até 08hs natural Cha Mate Polpa
LANCHE Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Macarronada
10:00 Salada de ovos Carne em pedago com legumes Coxinha da Assa em molho
Salada de Tomate  Salada de Almeirdo Salada de Alface
Banana Mamao
o . Energia CHO PTN LPD
Composnlgao nutricional (Kcal) ) ) (&)
(Média semanal) 0%
° 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
593,69 83g 17g 13g
65% 13% 24%

Dalila Alves Barboza — CRNS8 6346

* legumes, verduras e frutas, sujeitos a alteracdes



SECRETARIAPE
EDUCACAO

CARDAPIO- FUNDAMENTAL FAIXA ETARIA - 5 A 10 ANOS PERIODO PARCIAL
ESCOLA MUNICIPAL WILSON JAN DE GIULI

JUNHO - 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
TARDE 16/06 17/06 18/06
Café datarde Biscoito Tipo polvilho ~ P3o Frances com manteiga e Leite com polpa
Até 12:30h Suco Natural Suco Natural
LANCHE Pdo Caseiro com Bolo de Chocolate Macarronada
15:00 Manteiga Suco de Frutas vermelhas Coxinha da Assa em molho
logurte de Morango Meldo Salada de Alface
Mamao
Energia CHO PTN
Composnlga.o nutricional (Kcal) (&) )
(Média semanal) 0%
° 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
521,94 83g 16g
64% 12%

* legumes, verduras e frutas, sujeitos a alteracdes

EDUCACAO

TA B A SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCACAO DE GUARACI/PR S RETETATE
A GUARACI : A
m\;,«t PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTACAO ESCOLAR — PNAE

PREFEITURA

&: GUARACI

=

LPD

(8)

15% a 30% do VET
15g

25%

Dalila Alves Barboza — CRNS8 6346



SECRETARIADE 48 SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE GUARACI/PR SECRETARIADE i TR A
EDUCACAO \\&‘s GUARAC' ~ EDUCACAO “,5 GUARAC'
T o PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR — PNAE »

"‘@aﬁf‘
CARDAPIO- FUNDAMENTAL FAIXA ETARIA -5 A 10 ANOS PERIODO PARCIAL

ESCOLA MUNICIPAL WILSON JAN DE GIULI

JUNHO - 2025
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
MANHA 23/06 24/06 25/06 26/06 27/06
Café da manha Biscoito tipo polvilho Pdo Frances com manteiga e Leite com Fruta Biscoito tipo Maria com
Até 08hs com suco natural Cha Mate Polpa suco natural
LANCHE  Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Macarronada com carne moida  Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo Preto
10:00 Omelete assada Strognoff falso de frango Salada de Alface Carne em pedaco Assada Filé de peixe assado
Salada de Tomate Salada de Legumes cozidos Laranja Salada de Chicéria Salada de repolho
Maga Mamao
Energia CHO PTN LPD
Composnlga.o nutricional (Kcal) ) ) (&)
(Média semanal) 0%
° 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
579,00 80g 15g 1l4g
64% 12% 24%

Dalila Alves Barboza — CRN8 6346
* legumes, verduras e frutas, sujeitos a alteracdes



PREFEITURA

SECRETARIAPE ‘E
EDUCACAO §1

"\w

22 FEIRA

TARDE 23/06

Café da tarde

Até 12:30h com suco natural
LANCHE Bolo de Cenoura com
15:00 chocolate

Suco de laranja

Composigao nutricional
(Média semanal)

GUARACI

SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE GUARACI/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE

CARDAPIO- FUNDAMENTAL FAIXA ETARIA - 5 A 10 ANOS PERIODO PARCIAL

Biscoito tipo polvilho

ESCOLA MUNICIPAL WILSON JAN DE GIULI

JUNHO - 2025
32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA
24/06 25/06 26/06
P3o Frances com manteiga e Leite com Polpa Fruta

Suco Natural

Torta de Carne com legumes Macarronada com carne moida Arroz/Feijao

Suco de Abacaxi Salada de Alface Filé de peixe assado

Maga Laranja Salada de repolho
Maca
Energia CHO PTN
(Kcal) (g) (g)
0% 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET
595,3 81g 14g
64% 11%

* legumes, verduras e frutas, sujeitos a alteracbes

SECRETARIA DE

PREFEITURA

A GUARACI

“Gm%’ i

EDUCACAO

62 FEIRA
27/06

Biscoito Tipo Maria com
Suco natural

P3o Frances com paté de
frango (maionese caseira)
Suco de Uva

LPD

(8)
15% a 30% do VET
1l4g

25%

Dalila Alves Barboza — CRN8 6346



