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CARDAPIO — EDUCAGAO INFANTIL — FAIXA ETARIA — 5 ANOS — PERIODO PARCIAL

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL RECANTO DA ALEGRIA FEVEREIRO 2026

42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
04/02 05/02 06/02
LANCHE Torta de Frango com queijo = Macarronada com carne = P3o Frances com
15:00 Suco de Laranja moida Requeijdo
Salada de Alface Suco de Acerola
CEIA Maga Banana Melancia
16:30
Energia CHO PTN LPD
Composi¢ao nutricional (Kcal) (g) ) )
(Média semanal) 30% 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
409,2 56,6g 16g 13,2g
55% 15% 30%

Dalila Alves Barboza — CRN8 6346

- Frutas e verduras: sujeitos a alteragdes

WP W fevereiro se veste de laranja e roxo para lembrar que cuidar da satide é um ato de prevengéo, informacédo e amor a vida.
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CARDAPIO — EDUCAGAO INFANTIL — FAIXA ETARIA — 5 ANOS — PERIODO PARCIAL

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACZ\O RECANTO DA ALEGRIA FEVEREIRO 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
09/02 10/02 11/02 12/02 13/02
LANCHE P3o Francés com Bolo de pdo de queijo Macarronada com carne Torta de Frango com P3o Frances com carne
15:00 margarina Suco de Abacaxi moida legues e queijo moida
Vitamina Salada de Alface Suco de Laranja Suco de Acerola
CEIA Mamao Laranja Macga Banana Melancia
16:30
Energia CHO PTN LPD
Compo’suf'ao nutricional (Kcal) ) ) )
(Média semanal) 30% 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
443,65 65,3g 18g 13,25g
55% 15% 30%
- Frutas e verduras: sujeitos a alteragdes Dalila Alves Barboza — CRN8 6346

W W fevereiro se veste de laranja e roxo para lembrar que cuidar da satde é um ato de prevengéo, informacédo e amor a vida.
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CARDAPIO — EDUCAGAO INFANTIL — FAIXA ETARIA — 5 ANOS — PERIODO PARCIAL
FEVEREIRO 2026

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO RECANTO DA ALEGRIA

LANCHE
15:00
CEIA
16:30
Energia
Composic¢ao nutricional (Kcal)
(Média semanal) 30%
416,00

CHO
(8)
55% a 65% do VET
62g
54%

52 FEIRA
19/02

Bolo de Chocolate
Suco de Tangerina

62 FEIRA
20/02

P3o Frances com Ovo
(ovos mexidos)

Suco de Uva
Banana Melancia
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
15g 12g
16% 30%

- Frutas e verduras: sujeitos a alteragoes

Dalila Alves Barboza — CRN8 6346

W W fevereiro se veste de laranja e roxo para lembrar que cuidar da satde é um ato de prevengéo, informacédo e amor a vida.
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CARDAPIO — EDUCAGAO INFANTIL — FAIXA ETARIA — 5 ANOS — PERIODO PARCIAL

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO RECANTO DA ALEGRIA FEVEREIRO 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
23/02 24/02 25/02 26/02 27/02
LANCHE P3o Frances Quibe Assado com carne | Bolo de Chocolate Torta/ Pizza de Carne P3o Frances com Paté de
15:00 Com Margarina moida e queijo Suco de Abacaxi com Legumes e queijo Frango
Vitamina com Abacaxi = Suco de Laranja Suco de Uva Suco de Goiaba
CEIA Banana Mamao Macga Banana Melancia
16:30
Energia CHO PTN LPD
Compo,suf'ao nutricional (Kcal) (g) (g) @)
(Média semanal) 30% 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
434,10 65g 12g 1l4g
54% 16% 30%
- Frutas e verduras: sujeitos a alterag¢des Dalila Alves Barboza — CRN8 6346

W W fevereiro se veste de laranja e roxo para lembrar que cuidar da satide é um ato de prevencgéo, informacéo e amor a vida.



