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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE GUARACI/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL — FAIXA ETARIA — 4 A 5 ANOS — PERIODO INTEGRAL

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL PEQUENOPOLIS

CAFE DA
MANHA

08:00

ALMOCO
11:00

LANCHE
14:30

CEIA
15:30

22 FEIRA
04/05
P3o Frances
Manteiga
Suco de Laranja

Arroz/Feijdo
Salada de ovos
Legumes cozidos

Pao Caseiro com
manteiga

Suco de Frutas
vermelhas

Melao

Composicao nutricional

- Frutas e verduras: sujeitos a alteragoes

(Média semanal)

32 FEIRA
05/05
P3o Caseiro com
manteiga
Manteiga
Leite com chocolate
Arroz/Feijdo
Carne em pedago com

mandioca
Salada de alface

Macarronada com carne
moida
Salada de Alface

Banana

Energia
(Kcal)
70%
1006,75

42 FEIRA
06/05
Bolacha/Biscoito
% Banana
Leite com Chocolate

Arroz/Feijdo

Coxinha de frango assada
Salada de Alface

Meldo

Pao Frances

Manteiga

Vitamina (Leite com polpa
de morango)

Melancia
CHO
(g)
55% a 65% do VET
157g
64%

MAIO 2026

52 FEIRA
07/05
Bolo de Chocolate s/
acucar
Cha Mate

Arroz/Feijao*
Macarronada com carne
moida

Salada de Almeirao
Laranja

Torta de Carne moida
Suco de Laranja

Banana
PTN
(g)
10% a 15% do VET
36g
14%

SECRETARIA DE

nnnnnnnn

¢ GUARACI

EDUCACAO NP

62 FEIRA
08/05

P3o Frances
Manteiga
Vitamina (leite com polpa
de morango)
Arroz/Feijdo
Carne moida em Molho com

legumes
Salada de repolho

P3o Frances com Manteiga
Suco de Acerola

Mamao
LPD
()
15% a 30% do VET
26g
22%

Dalila Alves Barboza — CRN8 6346

Maio é representado pela cor laranja (Combate ao Abuso Infantil), proteger a infancia é dever de todos: ndo se cale, denuncie.
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SECRETARIA DE
EDUCACAO

GUARACI

CARDAPIO - EDUCACAO INFANTIL — FAIXA ETARIA —4 A 5 ANOS - PERIODO INTEGRAL

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL PEQUENOPOLIS

CAFE DA
MANHA

08:00

ALMOCO
11:00

LANCHE
14:30

CEIA
15:30

22 FEIRA
11/05
P3ao Frances
Manteiga
Suco de Uva

Arroz/Feijdo
Omelete com cheiro
verde

Salada de repolho

P3o Frances com
Manteiga
Vitamina

Mamao

Composicao nutricional

(Média semanal)

32 FEIRA
12/05
Biscoito/Bolacha
% Banana
logurte

Arroz/Feijdo
Macarronada com Carne
moida

Salada de Couve
Melancia

Bolo de Banana s/ agucar
Suco de frutas vermelhas

Laranja

Energia

(Kcal)

70%
1002,75

42 FEIRA
13/05
P3o Frances
Manteiga
Leite com chocolate

Arroz/Feijdo

Estrogonofe falso de filé de
frango (filé de sassami)
Salada de Alface

P3o Frances com manteiga
Suco de Abacaxi

Macga

CHO
(8)
55% a 65% do VET
156g
64%

MAIO 2026
52 FEIRA 62 FEIRA
14/05 15/05
Bolo de coco s/ agucar
(cobertura de calde leite
em pé com coco ralado)
Suco de Abacaxi
Arroz/Feijao
Carne de Porco fritinha (s/
6leo)
Laranja
Torta de Frango (recheio
por cima: tipo pizza)
Suco de Laranja
Banana
PTN LPD
(8) (8)
10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
36g 278
15% 21%

- Frutas e verduras: sujeitos a alteragoes

Dalila Alves Barboza — CRN8 6346

Maio é representado pela cor laranja (Combate ao Abuso Infantil), proteger a infancia € dever de todos: nédo se cale, denuncie.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE GUARACI/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL — FAIXA ETARIA — 4 A 5 ANOS — PERIODO INTEGRAL

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL PEQUENOPOLIS

CAFE DA
MANHA

08:00

ALMOCO
11:00

LANCHE
14:30

CEIA
15:30

22 FEIRA
18/05

P3o Frances
Manteiga
Suco de Uva

Arroz/Feijdo

Salada de ovos
Legumes cozidos(tipo
maionese)

Pao Caseiro com
manteiga

Suco de Frutas
vermelhas
Melao

Composigao nutricional

(Média semanal)

- Frutas e verduras: sujeitos a alteragoes

32 FEIRA
19/05
P3o Caseiro
Manteiga
Leite com chocolate

Arroz/Feijdo
Linguica Assada
Puré de Batata
Salada de Tomate

Bolo de cenoura e
beterraba
Suco de Laranja

Mamao

Energia

(Kcal)
70%

1018,0

42 FEIRA
20/05

Biscoito/Bolacha
% Banana
Leite com Chocolate

Arroz/Feijdo

Farofa de Ovos com carne
moida

Legumes cozidos

P3o Frances com manteiga
Vitamina (leite com polpa
de morango)

Banana
CHO
(g)
55% a 65% do VET
157g
62%

MAIO 2026

52 FEIRA
21/05
Bolo de Banana e

Chocolate s/ agucar
Cha Mate

Arroz/Feijao*
Macarronada com frango
em iscas (cubos) em
molho

Salada de Alface

Mamao

Torta de Carne moida
com legumes

Suco de Abacaxi

Banana
PTN
(8)
10% a 15% do VET
36g
13%

SECRETARIADE 4

EDUCAGCAO 3

62 FEIRA
22/05

P3o Frances
Manteiga
Vitamina (leite com polpa
de morango)
Arroz/Feijdo
Coxinha da Asa Assada com

legumes (batata/cenoura)
Salada de Repolho

P3o Frances com Carne
Moida
Suco de Uva

Melancia

LPD
(8)
15% a 30% do VET
28g
25%

Dalila Alves Barboza — CRNS8 6346

Maio é representado pela cor laranja (Combate ao Abuso Infantil), proteger a infancia é dever de todos: ndo se cale, denuncie.
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SECRETARIA MUNICIPAL DE EDUCAGAO DE GUARACI/PR
PROGRAMA NACIONAL DE ALIMENTAGAO ESCOLAR - PNAE
CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL — FAIXA ETARIA — 4 A 5 ANOS — PERIODO INTEGRAL

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCAGAO INFANTIL PEQUENOPOLIS

CAFE DA
MANHA

08:00

ALMOCO
11:00

LANCHE
14:30

CEIA
15:30

22 FEIRA
25/05
P3o Frances
Manteiga
Suco de Uva

Arroz/Feijdo
Salda de Ovos
Salada de tomate

P3o Frances
Com Manteiga
Vitamina com Abacaxi

Banana

Composicao nutricional

(Média semanal)

- Frutas e verduras: sujeitos a alteragoes

32 FEIRA
26/05
Bolacha/Biscoito
% Banana
Vitamina (Leite com
Polpa)

Arroz/Feijdo
Filé de Frango fritinho
Salada de Legumes cozidos

Bolo de Chocolate (s/
acucar — chocolate 33%)
Suco de Frutas vermelhas

Mamao

Energia
(Kcal)
70%

1006,34

42 FEIRA
27/05
P3o Frances com
Manteiga
Leite com chocolate

Arroz/Feijdo

Filé de peixe assado com
batata

Salada de Couve
Melancia

Salada de Alface

P3o Frances com manteiga
Suco de Uva

Maca

CHO
(8)
55% a 65% do VET
172g
64%

MAIO 2026

52 FEIRA

28/05
Bolo de Laranja com
coco (s/ agucar)
Cha Mate

Arroz/Feijdo

Carne em pedago com
legumes

Salada de Couve
Banana

Macarronada com Carne
moida
Salada de almeirdo

Banana
PTN
(8)
10% a 15% do VET
34g
14%

PREFEI TURA

“mvcio 8N GUARACI

62 FEIRA
29/05
P3ao Frances
Manteiga
Leite com chocolate

Arroz/Feijao*
Macarronada com carne
moida

Salada de Almeirao

P3o Frances com Carne
Moida
Suco de Goiaba

Melancia
LPD
(8)
15% a 30% do VET
28g
22%

Dalila Alves Barboza — CRN8 6346

Maio é representado pela cor laranja (Combate ao Abuso Infantil), proteger a infancia € dever de todos: ndo se cale, denuncie.



