SEC RF’TARIA_DE
EDUCAGAO

GUARACI

CARDAPIO - EDUCAGAO INFANTIL — FAIXA ETARIA -0 A 3 ANOS — PERIODO INTEGRAL

“wacis & GUARACI

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL PEQUENOPOLIS JUNHO 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA
01/06 02/06 03/06
CAFE DA Pdo Frances Bolacha/Biscoito Pdo Frances
MBA'::A Manteiga % Banana Manteiga
: Suco de Laranja/Chad  [eite com Chocolate Suco de laranja/Cha
ALMOCO Arroz Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo* v
10:30 Polenta com Carne Coxinha de frango assada Macarronada com carne
moida Salada de Alface/legumes moida/Sopa
Legumes cozidos Melao Salada de Almeirdo
Banana
LANCHE Leite puro/chocolate  Leite puro/chocolate Leite puro/chocolate
12:00
(MATERNAL 1)
LANCHE P3do Frances com Bolo de coco Pdo Francés
14:00 manteiga Vitamina (Leite com Suco de Frutas vermelhas
Leite engrossado polpa)
CEIA Meldo Banana Melancia
15:30
‘ Energia CHO PTN LPD
Composigdo nutricional (Kcal) (g) (8) (8)
(Média semanal) 70% 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
877,01 113g 25g 26%
58% 13% (7(\ 30%
BERCARIO E MATERNAL: ZERO ACUCAR Dalila Alves Barboza — CRN8 6346

- Frutas e verduras: sujeitos a alteragdes

As cores do més de junho séo vermelhas e verdes, representando a doagédo de sangue e a preservagdo do meio ambiente. \
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REFEITY

SECRETARIA DE
EDUCAGAO

: GUARACI

CARDAPIO — EDUCAGAO INFANTIL — FAIXA ETARIA - 0 A 3 ANOS — PERIODO INTEGRAL

SECRETAR!A DE
EDUCACAD

PREFEITUNA

- GUARACI

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL PEQUENOPOLIS JUNHO 2026
22 FEIRA 3°FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA p
08/06 09/06 10/06 11/06 12/06
CAFE DA P&do Frances Biscoito/Bolacha Pdo Frances Bolo de coco s/ agticar P&do Frances
MANHA Manteiga % Banana Manteiga (cobertura de calde leite Manteiga
e Suco de Uva logurte Leite com chocolate em pé com coco ralado)  Cha Mate/Erva doce
Suco de Abacaxi
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz * Arroz/Feijao Arroz/Feijdo Arroz*
10:30 Salada de Ovos Galinhada (filé de frango) Estrogonofe falso de carne Filé de tilapia Macarronada/Sopa com
Salada de repolho Salada de Legumes cozidos  em iscas Salada de Repolho carne moida com legumes
Maca Salada de Alface Salada de Legumes cozidos
Ponca
LANCHE Leite puro/chocolate  Leite puro/chocolate Leite puro/chocolate Leite puro/chocolate Leite puro/chocolate
12:00
(MATERNAL 1)
LANCHE P3do Frances com Bolo de Banana s/ aglicar  Pdo Frances com Carne Torta de Frango (recheio Pdo Frances com Ovos
14:00 Manteiga Suco de frutas vermelhas moida por cima: tipo pizza) Suco de Goiaba
Vitamina Suco de Abacaxi Suco de Laranja
CEIA Mamao Banana Maca Meldo Ponca
15:30
Energia CHO PTN LPD
Composig¢do nutricional (Kcal) (8) (8) (8)
(Média semanal) 70% 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET i
891,73 152¢ 33g 29g }
61% 13% 27% |
. S ,_,,__, J VA
BERCARIO E MATERNAL: ZERO ACUCAR Dalila Alve

- Frutas e verduras: sujeitos a alteragdes

Rdrboza — CRNS 6346

As cores do més de junho s&o vermelhas e verdes, representando a doagdo de sangue e a preservagdo do meio ambiente.




e ~ X PREFEITURA
“wucacio 3% GUARACI

Oy

CARDAPIO — EDUCACAO INFANTIL — FAIXA ETARIA — 0 A 3 ANOS — PERIODO INTEGRAL

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL PEQUENOPOLIS

22 FEIRA
15/06
CAFE DA P3o Frances
MANHA Manteiga
8:25 Suco de Uva
ALMOCO Arroz/Feijdo
10:30 Farofa com carne
moida e legumes
Salada de repolho
LANCHE Leite puro/chocolate
12:00
(MATERNAL 1) !
LANCHE Pdo Frances com
14:00 manteiga
Suco de Frutas
vermelhas
CEIA Meldo
15:30

Composicdo nutricional
(Média semanal)

39FEIRA
16/06

Biscoito/Bolacha
% Banana
Leite com Chocolate

Arroz

Macarronada com frango
em iscas (cubos) em molho
Salada de Alface

Mamao

Leite puro/chocolate

Bolo de cenoura
Suco de Laranja

Mamao

Energia
(Kcal)
70%

858,99

42 FEIRA
17/06

Pdo Frances

Manteiga

Vitamina (leite com polpa
de morango)

Arroz/Feijdo

Linguica Assada

Puré de Batata/Mandioca
Legumes cozidos

Leite puro/chocolate

Pdo Frances com linguica
(triturada)
Suco de Morango

Banana
CHO
(8)
55% a 65% do VET
143g
60%

JUNHO 2026

52 FEIRA
18/06
Bolo de Banana e
Chocolate s/ agucar
Cha Mate

Arroz/Feijdo

Carne em iscas acebolada
Salada de Repolho
Banana

Leite puro/chocolate

Torta de Franco com
legumes (tipo pizza)
Suco de Abacaxi

Macga

PTN

(g)
10% a 15% do VET

29g
12%

GUARACI

SECRETARIA DE
EDUCACAD

62 FEIRA
19/06

Pao Frances
Manteiga
Cha Mate/Camomila

Arroz/Feijdo
Carne de Porco Assada
Salada de legumes cozidos

Leite puro/chocolate

Pdo Frances com Carne
Moida

; Suco de Uva

Melancia |

LPD

(8)
15% a 30% do VET

33g
30%

BERCARIO E MATERNAL: ZERO ACUCAR

- Frutas e verduras: sujeitos a alteragdes

Dalila Alves

Yoza — CRN8 6346

V
As cores do més de junho s&o vermelhas e verdes, representando a doagéo de sangue e a preservagdo do meio ambiente.



——— SECRETARIA DE GUARAC'
EDUCAGAD YURRALL

EDUCACAD 3.

CARDAPIO — EDUCAGAO INFANTIL — FAIXA ETARIA -0 A 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL PEQUENOPOLIS JUNHO 2026
22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
22/06 23/06 24/06 25/06 26/06
CAFE DA Pdo Frances Bolacha/Biscoito Pdo Frances com Bolo de Laranja com P3o Frances
MANHA Manteiga % Banana Manteiga coco (s/ agucar) Manteiga
8:25 Suco de Uva Vitamina (Leite com Leite com chocolate Cha Mate Ch4 Mate/Cidreira
Polpa) ‘
ALMOCO Arroz/Feijdo ‘ Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo com Arroz/Feijdo Arroz
10:30 Omelete Pirdo de peixe Quibe Assado Creme de milho Macarronada com carne
Salada de tomate Salada de Repolho Salada de Couve Coxinha de frango assada  moida/Sopa com legumes
Melancia Maca Salada de Alface Salada de Almeirado
LANCHE  [eite puro/chocolate  Leite puro/chocolate Leite puro/chocolate Leite puro/chocolate Leite puro/chocolate
12:00
(MATERNAL 1) ‘ 7
LANCHE Pdo Frances Bolo de Chocolate (s/ Pao Frances com requeijao = Macarronada com Carne Pdo Frances com Carne
14:00 Com Manteiga acucar — chocolate 33%)  Suco de Uva moida /Sopa com Moida
Vitamina com Abacaxi Suco de Frutas vermelhas legumes Suco de Goiaba
7 Salada de almeirdo
CEIA Meldo Mamaéo Macga Banana Melancia
15:30
Energia CHO PTN LPD
Composuf'ﬁo nutricional (Kcal) | (® (8) (@
(Média semanal) 70% 55% a 65% do VET 10% a 15% do VET 15% a 30% do VET
875,01 155¢g 29¢g 28g
63% 12% 26%
BERCARIO E MATERNAL: ZERO ACUCAR Dalila Alves za — CRN8 6346

- Frutas e verduras: sujeitos a alteragdes /

As cores do més de junho séo vermelhas e verdes, representando a doacéo de sangue e a preservagéo do meio ambiente. iL




. . L PREFEITURA
i & GUARACI

CARDAPIO ~ EDUCAGCAO INFANTIL - FAIXA ETARIA — 0 A 3 ANOS - PERIODO INTEGRAL

CENTRO MUNICIPAL DE EDUCACAO INFANTIL PEQUENOPOLIS

22 FEIRA 32 FEIRA
29/06 30/06
CAFE DA Pdo Frances Bolacha/Biscoito
MANHA Manteiga % Banana
8:25 Suco de Uva logurte
ALMOCO Arroz/Feijdo Arroz/Feijdo
10:30 Farofa de Ovos com Tulipa assada com legumes
legumes Mam3ao

Salada de repolho

LANCHE Leite puro/chocolate  Leite puro/chocolate

12:00
(MATERNAL 1)
LANCHE Pdo Frances Polenta com carne moida
14:00 Com Manteiga e legumes
Vitamina com Abacaxi ,

CEIA Banana Mamao

15:30
Energia

Composicdo nutricional (Kcal)
(Média semanal) 70%

918,99

42 FEIRA
01/07
Pdo Frances com
Manteiga
Leite com chocolate

Arroz/
Macarronada com
Sardinha em molho
Salada de Alface
Maca

Leite puro/chocolate

Pdo Frances com Carne

Moida
Suco de Goiaba
Macga
CHO
(8)
55% a 65% do VET
157¢
61%

JUNHO 2026

52 FEIRA
02/07

' Bolo de Laranja com

coco (s/ acucar)
Cha Mate

- Arroz/Feijdo

Carne Moida em molho
com batata
Salada de Repolho

Leite puro/chocolate

Bolo de pdo de queijo
logurte

Banana
PTN
(g)
10% a 15% do VET
30g
12%

PREFEITURA

“oveacio 3% GUARACH

62 FEIRA
03/07
Pao Frances
Manteiga
Cha Mate/Erva doce

Arroz/Feijdo

Carne em peda¢o com
legumes

Salada de Legumes cozida

Leite puro/chocolate

P3o Frances com frango
desfiado em molho
Suco de Uva

Melancia

LPD
(8)
15% a 30% do VET
31g
27%

BERCARIO E MATERNAL: ZERO ACUCAR

- Frutas e verduras: sujeitos a alteragdes

7

As cores do més de junho séo vermelhas e verdes, representando a doagéo de sangue e a preservagdo do meio ambiente. ' /

Barhoza — CRNS 6346

Dalila Alves| I E: C




